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abemos quelarevolucién digital ha

venido para quedarse en el sector

delasalud, como en practicamente

todaslasdemaséreasdelavidamo-
derna. En los dltimos anos, hemos sido tes-
tigos de una verdadera explosion en el desa-
rrollo de plataformas electrénicas que
ofrecenserviciossanitarios que mejoran gra-
dualmenteyreflejanlavertiginosaevolucién
del desarrollo tecnolégico. Actualmente,
existen unas 350.000 aplicaciones sanitarias
en el mercado en todo el mundo (90.000 de
ellasanadidas solo en 2020)y crecenrapida-
mente, aunque no siempre son de la calidad
adecuadaopuedensersensiblesde caducar
conrapidez, loque planteaunriesgo paralos
usuarios potenciales.

Durante muchos anos, los expertos han
advertido de que el Big Data no es una sim-
plemoday que se ha convertido en una par-
te integral de varios sectores. Era solo cues-
tibn de tiempo que el BigDataysusmultiples
aplicaciones précticas se transfirieran y for-
maran parte, también, delmundo de la Me-
dicinayla salud.

Como senal inequivoca de que la profe-
sibn médica no puede permanecer ajena a
este cambio de paradigma, la transforma-
cién digital es uno delos ejes del plan estra-
tégico2020-2024 dela Organizacion Médica
Colegial. Nuestro objetivo esresponderalas
necesidades de nuestros comparieros en
todaslas dreas que afectan ala préctica pro-
fesional y la vida cotidiana en los centros
sanitarios, lo que significa que nos prepara-
mos paraadaptar nuestra practica profesio-
nal alas necesidades de la era digital.

Tomamos plena conciencia de esta nece-
sidad en la pandemia, que nos oblig6 a ace-
lerar el proceso de digitalizacion y transfor-
macion digital para poder atender a los
pacientes mediante el establecimiento de
nuevos entornos de atenciénylaaplicacién
denuevas modalidades para crear servicios
de salud mas sostenibles, adecuados para
hacer frente alos nuevos desafios en la pro-
visién de salud en el contexto de una crisis
importante como unaemergenciasanitaria
mundial.

Esteprocesoadaptativoalanuevarealidad
requiere la participacién activa de la profe-
sién médica, basada en algunos principios
esenciales. En primerlugar, lasherramientas
digitales deben ser facilitadoras y no maes-
tros de nuestra practica profesional; en se-
gundo lugar, la formacién en el uso de esas
modalidades digitales es compleja yrequie-
retiempoypreparacion paraquelosmédicos
yotros profesionales delasalud puedan evo-
lucionar hacia usuarios eficientes y seguros.
Por udltimo, el uso de tecnologias digitales
avanzadas tiene enormes beneficios poten-
ciales para la sociedad y los profesionales,
pero alberga riesgos realmente grandes que
deben ser reconocidos y mitigados.

En ese sentido, queremos destacar que
siempre tenemos que cumplir con los valo-
res esenciales de nuestra profesién y, sobre
todo, tenemos que poder garantizar la exce-
lencia en la practica médica y la seguridad
denuestros pacientes yla gestion de sus da-
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tos, en cualquier entorno digital yatravésde
cualquier plataforma, cumpliendo con
nuestro Cédigo de Etica Médica.
Estaesunatareamasiva, perono estamos
solos. El Big Data aplicado a la salud es un
tema crucial para todas las naciones de la
Unién Europea. En este sentido, el Espacio
Europeo de Datos Sanitarios propuesto por
la Comision Europeaseriaun elemento cla-
ve para ceder alos ciudadanos el control de
sus datos sanitarios y facilitar su uso hacia
unamejor asistenciasanitaria; garantizarla
interoperabilidad ylaseguridad semantica,
juridicaytécnicaenelflujodedatosentoda
la Unién Europea; y para proporcionarnos
un marco s6lido, seguro y de calidad para,

también, la investigacién y el desarrollo de
politicas y regulaciones sanitarias.

Lapropuesta de este Espacio Europeo de
Datos Sanitarios es una oportunidad para
los pacientes, que podran controlar sus da-
tossanitariosyponerlosadisposiciondelos
profesionales de manera fécil y eficiente,
independientemente del momento y el lu-
gar de prestacion de asistencia sanitaria.
También serd una oportunidad para pro-
mover la proteccién de la salud yla investi-
gacion, siempre bajo una regulacién ade-
cuada y una rdpida
aplicacién -a pesar de
las diferentes velocida-
des de digitalizacién
conlas que avanzacada
Estado miembro de la
Unién Europea-, asi
como las competencias digitales de cada
profesional sanitario ylas diferentes actitu-
desdecadasociedad paraeluso eintercam-
bio de datos de salud.

La posesiony el tratamiento de informa-
cién masiva implican que habrd més datos
disponibles y, por lo tanto, requieren de la
gestidn de riesgos y la proteccién contra
posibles usos 0 abusos en favor de intereses
ajenos al sector sanitario. La profesién mé-
dicadebe permanecervigilantey salvaguar-
dar el uso adecuado y éticamente racional
de los datos.

El Big Data cambiard la atenciéon médica
y la relacién médico-paciente. Es posible
que, en un futuro no tan lejano, el paciente
llegue a la consulta con un dispositivo que
incluya una base de datos coordinada en
tiemporeal conlainformacion relativa a su
historial médico, pruebas, genomas, etc.
Todo ello, conectado a un ordenador que
generard respuestas sobre sus mejores op-

Existen unas 350.000
aplicaciones sanitarias
en todo el mundo

ciones diagndsticas y terapéuticas. El Big
Data puede cambiar elmodelo de atencién
médicayes clave para garantizar el cumpli-
miento delosrequisitos éticos con respecto
al uso de datos en la salud, como el deber
de obtener el consentimiento del paciente
oinvolucrar a comités de ética que puedan
evaluar de manera robusta y holistica esce-
narios complejos y desafiantes.

Ademas, es esencial que el Big Data no
nosconduzcaaunaccesodesigualalaaten-
ciénsanitariay que ningtin paciente se sien-
ta obligado a compartir
datos de salud debido a
presiones o incentivos
financieros o porque, al
compartir sus datos,
tendrd prioridad en re-
cibir tratamiento médi-
co.Nodebe haber un tratamiento discrimi-
natorio de los pacientes que no estan
dispuestos a compartir datos de salud.

La digitalizacién de las sociedades en
conjunto impone también un cambio de
paradigma en la asistencia sanitaria al que
debemos adaptarnos a nivel nacional y eu-
ropeo. Labestia del Big Data estd aqui para
quedarse y, con la preparacién y las salva-
guardas adecuadas, puede ser un valioso
aliado en nuestro objetivo de mejorar los
servicios de salud, la seguridad de la prac-
tica profesional médica y la calidad de la
atencién que brindamos anuestros pacien-
tes, que es la aspiracién tltima de nuestra
vocacion.
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La pandemia ha obligado a los sanitarios a acelerar el proceso de digitalizacién y transformacion para atender a los pacientes



